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1. Modifica¢des

Edicao Data Modificagao

1 31/08/2020 Elaboragdo do Plano de Contingéncia.

2 22/09/2020 Atualizagdo do Plano de Contingéncia (Referencial Escolas -
Controlo da transmissdo de COVID-19 - 2020/2021).

3 26/10/2020 Atualizagdo do Plano de Contingéncia (Norma n.°
004/2020).

4 02/09/2021 Atualizagdo do Plano de Contingéncia (Referencial Escolas -
Controlo da transmissdo de COVID-19 - 2021/2022).

2. Conteudo
O objetivo deste documento é ajudar a evitar, diminuir ou limitar o impacto
da COVID19 e nao colide com a responsabilidade de implementacdo de acdes
adicionais que sejam tidas como localmente necessdrias e justificadas e

suportadas pelas recomendacdes da DGS.

Este plano de contingéncia poderd ser atualizado e revisto sempre que se
verificar necessidade, consoante a evolucdo da pandemia, disponibilizacdo de
nova evidéncia cientifica ou por imposicGes por parte das autoridades

competentes.

3. Aplicacao
Este procedimento destina-se a proteger a saude dos trabalhadores através

da limitacdo do risco de contaminacdo, nos locais de trabalho.

O Plano de Contingéncia devera ser divulgado por todos os colaboradores. A
divulgacdo do mesmo deverd ser efetuada, preferencialmente, por meios

eletrénicos (ex: e-mail, plataforma interna).

Da mesma forma, o Plano de Contingéncia deve ser do conhecimento de
todos os Encarregados de Educacdo e alunos (ex: e-mail, pagina website,

reunides, placards informativos, etc).

A implementac¢do e cumprimento das medidas de contingéncia é de caracter

obrigatério.
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4. Referéncias

e Lei n? 102/2009, de 10 de setembro (Artigo 15.2) - Regime juridico da
promocdo da seguranca e saude no trabalho;

e Decreto-Lei n? 84/97, de 16 de abril - Relativo a prote¢do da seguranga e
saude dos trabalhadores contra os riscos resultantes da exposicdao a agentes
bioldgicos durante o trabalho;

e Informagdo n2 009/2020 de 13/04/2020 da Dire¢do Geral de Saude - Fase de
Mitigacao - Uso de Mascaras na Comunidade;

e Norma n? 004/2020 de 23/03/2020 atualizada a 19/04/2021 da Direcdo
Geral de Saude - COVID-19: FASE DE MITIGACAO — Abordagem do Doente
com Suspeita ou Infecdo por SARS-CoV-2;

e Norma n? 015/2020 de 27/04/2020 atualizada a 19/02/2021 da Direcdo
Geral de Saude - COVID-19: Rastreio de contactos;

e Orientacdo n2 006/2020 de 26/02/2020 atualizada a 29/04/2021 da Diregdo
Geral de Saude - Infe¢dao por SARS-CoV-2 (COVID-19) - Procedimentos de
prevencao, controlo e vigilancia em empresas;

e Orientagdo n2 011/2020 de 17/03/2020 da Direg¢do Geral de Saude -
Infecdo por SARS-CoV-2 (COVID-19) — Medidas de prevencdo da transmissao
em estabelecimentos de atendimento ao publico;

e Orientagdo n2 014/2020 de 21/03/2020 da Direcdo Geral de Saude - Infecdo
por SARS-CoV-2 (COVID-19) - Infecdo por SARS-CoV-2 (COVID-19) - Limpeza e
desinfecdo de superficies em estabelecimentos de atendimento ao publico
ou similares;

e Orientagdo n2 019/2020 de 03/04/2020 da Direcdo Geral de Saude - Infecdo
por SARS-CoV-2 (COVID-19) - Utilizacdo de Equipamentos de Protecdo
Individual por Pessoas Nao-Profissionais de Saude;

e Orientacdo n2 024/2020 de 08/05/2020 atualizada a 20/07/2020 da Diregdo
Geral de Saude - COVID-19 - Regresso ao Regime Presencial dos 11.2 e 12.2
Anos de Escolaridade e dos 2.2 e 3.2 Anos dos Cursos de Dupla Certificacao

do Ensino Secundario;
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e Orientacdo Regresso as aulas em regime presencial (11.2 e 12.2 anos de
escolaridade e 2.2 e 3.2 anos dos cursos de dupla certificacdo do ensino
secunddrio da Diregdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares;

e Limpeza e Desinfecdo de Superficies em Ambiente Escolar no Contexto da
Pandemia Covid-19 - Informacdo da Direcdo-Geral dos Estabelecimentos
Escolares com orientagdo da Dire¢do-Geral de Saude e a colaboragao das
Forcas Armadas;

e Referencial Escolas - Controlo da transmissdao de Covid-19 em contexto

escolar da Direcdo Geral de Saude para o ano letivo 2021/2022.

5. Coordenacao do plano e das a¢des
A coordenag¢dao do Plano de Contingéncia é do Diretor Pedagdgico, Dr.
Antero Leite, apoiado pela Diretora Financeira e de Servigos, Eng2 Fabiana

Costa.

Qualquer a¢do no ambito do plano devera ser imediatamente comunicada
ao Diretor que fara a articulacdo necessaria com as autoridades competentes e

com os encarregados de educagao.

6. SARS-CoV-2 e COVID-19

A COVID-19 é uma doencga causada pela infecdo pelo novo Coronavirus

(SARS-CoV-2).
A doenca manifesta-se predominantemente por:

e Sintomas respiratdrios - febre, tosse e dificuldade respiratdria;
e Qutros sintomas - dor de garganta, dores musculares generalizadas, perda
transitéria do paladar ou do olfato, diarreia, vomitos, dor no peito e dor de

cabeca, entre outros.

No entanto, a pessoa infetada pode ndo apresentar sinais ou sintomas,

designando-se assintomatica.
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Com base na evidéncia cientifica atual, o SARS-CoV-2 transmite-se

principalmente através de:

e Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratdrias, produzidas quando
uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou
entrarem em contacto com boca, nariz ou olhos de pessoas que estao
proximas;

e Contacto indireto: contacto das mados com uma superficie ou objeto
contaminado com SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos

através de inalagdo de aerossois contendo o virus.

7. Medidas gerais para reduzir o risco de transmissao de SARS-COV-2
Para minimizar o risco de infecdo por SARS-CoV-2, é fundamental adotar

medidas de prevencdo e controlo da transmissdo do virus.
As medidas gerais aplicaveis a toda a comunidade escolar sdo:

e Dever de permanéncia em casa perante quaisquer sinais e/ou sintomas de
doenca (tosse de novo ou agravamento do padrdao habitual, febre,
dificuldade respiratoria sem outra causa atribuivel, perda completa do
olfato, falta completa do paladar ou distor¢do persistente do paladar de
inicio subito);

e Utilizacdao de mascara;

e Manutengdo de distanciamento fisico recomendado entre pessoas;

e lLavagem ou desinfe¢do das maos;

e Cumprimento da etiqueta respiratodria;

e Limpeza e desinfecdo adequada das superficies e espacos;

e Ventilagdo dos espacos;

e Privilegiar, sempre que possivel atividades ao ar livre;

e Realizacdo de testes laboratoriais para SARS-CoV-2;

e Estabelecer um plano de comunicac¢do de forma a promover o envolvimento

de toda a comunidade escolar na ado¢cdo de medidas.
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Na organizacao do Conservatério de Musica, foram também implementadas

as medidas:

e Reorganizacdo de espacos, circuitos e horarios por forma a reduzir o
cruzamento de alunos, pessoal docente e ndo docente, procurando
assegurar o distanciamento fisico;

e Organizagdo das turmas de forma a que os alunos da mesma turma do
ensino regulado estejam na mesma turma no Conservatdério de Musica;

e Restruturacdo das salas onde sdo lecionadas aulas de coro e aulas de sopro
de forma a que se encontrem afastadas das restantes salas;

e Afixacdo de sinalizacdo de sensibilizacdo para a utilizacdo da madscara e
cumprimento do distanciamento fisico, etiqueta respiratéria, circuitos e
higienizagdo das maos;

e Reforco do Plano de higienizagao e arejamento dos espacos;

e Sensibilizagdo do pessoal docente, ndo docente e alunos sobre os

procedimentos definidos para mitigar o risco de contdgio.
Da mesma forma, é assegurada a existéncia dos seguintes materiais:

e Solucdo antissética de base alcodlica (SABA) para a higienizacdo das maos
dos alunos e colaboradores, disponivel em local visivel e de facil acesso
(entrada e saida das instalacOes, todas as salas de aula, auditérios e servicos
administrativos);

e Madscaras para uso dos colaboradores e alunos;

e Toalhetes de papel para secagem das mados, nas instalacbes sanitdrias e
noutros locais onde seja possivel a higienizacao das maos;

e Dispositivos individuais de lavagem de maos (sabdo de maos) nas instalacdes
sanitarias;

e Contentor para residuos com abertura ndo manual e saco de plastico;

e Equipamentos e materiais de limpeza de uso Unico. Quando a utilizagdo de
equipamentos de limpeza descartaveis ndo for possivel, deve estar prevista
a sua limpeza e desinfecdo apds utilizacdo (ex.: baldes e cabos), assim como
a possibilidade do seu uso exclusivo na situacdo em que existe um “caso

suspeito”;
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e Produtos biocidas desinfetantes conforme a superficie a desinfetar.

Para um facil e imediato rastreamento e fluxo de informagdo, todos os
alunos da instituicdo devem ter os contactos de emergéncia devidamente
atualizados.

Caso haja necessidade de substituicdo devido a absentismo por doenca ou
necessidade de isolamento do pessoal docente e ndo docente, devem estar
definidas diferentes equipas de pessoal (docente e ndo docente) de acordo

com o respetivo quadro de fungdes.

Deve ser privilegiada uma renovacao frequente do ar, preferencialmente,
com as janelas e portas abertas apds cada aula, sendo que, durante as aulas,
devera manter-se a renovacao do ar na sala. Destaca-se especial atencdo ao

arejamento das salas onde sdo lecionadas aulas de sopro e de coro.

Podera ser utilizada ventilagdo mecanica de ar (sistema AVAC) Nestes casos
deve ser garantida a limpeza e manutencdo adequada, de acordo com as
recomendacdes do fabricante e a renovacao do ar dos espacos fechados, por

arejamento frequente e/ou pelos proprios sistemas de ventilagdo mecanica.

7.1. Acesso e permanéncia nas instalacoes
No interior das instalacdes do Conservatério de Musica, é obrigatdrio o uso
de mascara, excetuando apenas aquando das aulas de instrumentos de sopro e

de coro pelo tempo estritamente necessario.

O acesso ao Conservatdrio de Musica é realizado pela entrada principal e
saida da escola é efetuada pela saida do bar, existindo sinalizacdo indicativa do
sentido a adotar no pavimento das instala¢cbes, bem como nas respetivas

portas.

Na entrada encontra-se afixada informac¢do "Uso obrigatdrio de mascara"

assim como as instrucdes de como utilizar mascara.

As portas devem encontrar-se abertas de forma a evitar o toque frequente

nas superficies.
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Da mesma forma, a circulagao nos corredores e escadarias deve ser efetuada
segundo a sinalizacdo existente no pavimento (nas escadas, deve-se subir pela

direita, junto ao corrimao, sendo que a descer, deve ser efetuado na esquerda).

A entrada no auditério grande deve ser efetuada pela entrada principal e a

saida deve ser efetuada pelos bastidores.

Cada turma tem uma sala de aula especifica atribuida e, no caso de turmas
distintas partilharem salas, o horario encontra-se organizado de forma a nao
partilharem a mesma sala no mesmo dia, permitindo a sua higienizagao e

ventilagdo.

As aulas de sopro e de coro deverao ser reorganizadas por forma a que os
alunos ndo estejam a tocar o instrumento ou a cantar, respetivamente, ao
mesmo tempo. Da mesma forma, os alunos deverdao estar orientados na

mesma direcao.

O bar deve encontrar-se fechado de maneira a nao juntar grupos de alunos

nas instalagdes.

Os encarregados de educacdo ou outros responsaveis pelos alunos deverao

aguardar no exterior das instala¢des.

Os colaboradores deverdo auto monitorizar os sintomas e, da mesma
forma, deverao sensibilizar os alunos a fazerem a auto monitoriza¢do e, caso
tenham sintomas sugestivos de COVID-19, ndo deverdo comparecer nas
instalacdes e contactar o SNS 24 (808 24 24 24) ou outras linhas criadas para o

efeito.

7.2. Distanciamento social
O distanciamento entre os alunos e colaboradores (1 metro) deve ser

implementado e mantido permanentemente.

Os locais de trabalho nos servicos administrativos sdao reorganizados e
afastados de forma a garantir o distanciamento entre colaboradores. O balcdo
de atendimento dos mesmos servicos encontra-se dotado de barreira fisica

(acrilico) por forma a garantir a distancia entre colaboradores e alunos ou
Pagina 10 de 29
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encarregados de educa¢ao, devendo apenas estar uma pessoa no mesmo para
atendimento. N3ao obstante, deverd ser privilegiado o atendimento através de

outras alternativas:

e Atendimento telefdnico (256 337 070 ou 926 380 219/ 926 380 221);
e Pagina online (https://www.conservatoriodemusica.pt/pt);

e Correio eletrénico (geral@conservatoriodemusica.pt).

As salas de aulas serdo reorganizadas de forma a garantir a distancia entre
alunos e entre professores. As mesas deverdo estar dispostas com a mesma
orientacdo, evitando uma disposicdo que implique alunos virados de frente uns
para os outros. Os alunos deverdo ocupar sempre o mesmo lugar/secretéria na
sala. Da mesma forma, as turmas serdo instaladas em salas distanciadas entre si

(sempre que possivel).

No caso das turmas com mais alunos, como é o caso de aula em forma de
orquestra, esta sera lecionada no auditério grande, sendo recomendavel a
sinalizacdo no pavimento do local que cada aluno deverd adotar no palco. Da
mesma forma, deve ser reorganizada, desde que ndo cause constrangimentos
maiores, a disposi¢ao dos alunos de acordo com os instrumentos utilizados. Por
exemplo, no caso de instrumentos de sopro, deve-se ter em consideracdo a
orientacao do fluxo de particulas que possam ser projetadas pelo instrumento

de forma a ndo coincidir com qualquer outro elemento da turma.

Relativamente a turma de coro, deve ser lecionada no pequeno auditoério,
garantindo a distancia de seguranca (1 metro) entre alunos e professor,

devendo os alunos estarem dispostos na mesma direcao.

No caso de aulas individuais ou com apenas dois alunos, o professor deve
permanecer de forma a garantir a distancia de seguranca e, no caso de serem
lecionados instrumentos de sopro, o professor deve permanecer desviado do

fluxo de projecdo de particulas do préprio instrumento.

A calendarizacdo das aulas também se encontrard organizada de forma a

reduzir/restringir o n.2 de alunos a circular pelas instala¢gdes simultaneamente.
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As reunides semanais entre pessoal docente serdo realizadas através de vias
digitais e, caso seja imperiosa a realizacdo de reunides presenciais, estas serdo
realizadas no auditério grande, com a devida distancia de seguranca entre

elementos.

Aquando realizagdo de concertos, estes devem ser efetuados com restricao
de n.2 de pessoas na assisténcia (disposicao das cadeiras de forma a garantir

distancia entre cadeiras).

Quando o numero de alunos da turma tornar invidvel o cumprimento das
regras de distanciamento fisico nos espacos, a instituicdo podera desdobrar as

turmas.

Y

As visitas de entidades externas a instituicdo deverdo ser agendadas

previamente.

7.3. Regras de etiqueta respiratoria

e Evitar tossir ou espirrar para as maos;

e Tossir ou espirrar para o braco ou manga com cotovelo fletido ou cobrir com
um lenco de papel descartavel;

e Usar lencos de papel descartdveis para assoar, depositar de imediato no
contentor de residuos e lavar as maos;

e Se usar as maos inadvertidamente para cobrir a boca ou o nariz, lava-las ou
desinfeta-las de imediato;

e N3o cuspir para o chdo. Se houver necessidade de remover secregdes
existentes na boca, deve ser utilizado um lengo descartavel, diretamente da

boca para o lenco, e colocar imediatamente no lixo apds ser usado.

7.4. Lavagem das maos
A lavagem das maos deve ser realizada com frequéncia ao longo do dia,

especialmente nas seguintes situacoes:

e Lavagem/desinfecdo das mdos antes e depois de contactar com outras

pessoas, situacdo que deve ser evitada;
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e Lavagem/desinfecdo das maos depois de espirrar, tossir ou assoar-se;
e Lavagem/desinfecdo das maos depois de utilizar as instalagdes sanitdrias;
e Lavagem/desinfe¢do das maos antes e apds consumir lanches;

e Lavagem/desinfecdo das maos antes e apds cada aula.

7.5. Medidas de higienizacao
A frequéncia de limpeza e higienizacdao dos espagos deve ser incrementada
nao bastando cumprir os horarios habituais de limpeza, especialmente em
objetos e superficies que sdo mais manuseadas (ex.: magcanetas de portas,

cabides, corrimdos, bancadas).

Nas instalacdes devem existir as fichas de dados de seguranca (FDS) dos
produtos que constam no plano de higienizacdo. Devem ainda ser cumpridas as
indicacGes do fabricante e instru¢des nos rétulos dos produtos e nas fichas de
seguranga assim como, as precaugdes a ter com o seu manuseamento, diluicdao
e aplicacdo em condicGes de seguranca, como se proteger durante os
procedimentos de limpeza dos espagos e como garantir uma boa ventilagao dos

mesmos durante a limpeza e desinfecao.

Deve ser definido um plano de higienizagdo com as zonas a serem
desinfetadas, produtos a utilizar e periodicidade de higienizagao. Este plano
deve ser do conhecimento dos profissionais envolvidos e estar afixado em local

visivel.
Deve ser garantida a gestdo de residuos diariamente.
Na limpeza e higienizacdo devem ser cumpridas medidas como:

e A limpeza de superficies de toque frequente pode ser realizada com
detergente de base desinfetante, para conseguir um procedimento mais
rapido, isto é, um produto que contém na sua composicao, detergente e
desinfetante em simultaneo (2 em 1), compativeis;

e Devem ainda ser utilizados materiais de limpeza distintos de acordo com o

nivel de risco das areas a limpar. Por exemplo, nas casas de banho: pano sé
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para limpar o lavatdrio, pano para as sanitas. A parte interior da sanita nao
precisa de pano. Deve ser esfregada com o préprio piacaba;

e Garantir desinfecdes frequentes de todas as instalacdes sanitdrias e demais
locais de uso comum dos trabalhadores;

e Reforco da manutencdo e limpeza dos sistemas de ventilacdo e ar

condicionado.

7.5.1. Limpeza e desinfecao das superficies de areas comuns

Devem ser seguidas as seguintes indicacdes:

e Lavar primeiro as superficies com agua e detergente;

e Espalhar uniformemente a solucdo de lixivia nas superficies;

e Deixar atuar a lixivia nas superficies durante pelo menos 10 minutos — ler as
instrucBes do fabricante/fornecedor;

e De seguida enxaguar as superficies s6 com agua quente;

e Deixar secar ao ar;

e InstalagGes sanitarias: Utilizar panos diferentes para os lavatérios e as areas
a volta destes e para o exterior das sanitas. Seguir a sequéncia:
o Iniciar a limpeza pelos lavatérios (1.2 as torneiras e s6 depois o lavatorio)
e superficies a volta destes;

o Limpar as sanitas;
Parte interior da sanita:

o Limpar o interior da sanita apenas com o piagaba. Se houver urina ou
fezes, descarregar primeiro o autoclismo. Ndo deitar lixivia ou produto
com amoniaco sobre a urina, porque provoca uma reacao gasosa nociva
para a saude;

o Aplicar o produto detergente com base desinfetante (deixar atuar
durante pelo menos 5 minutos). Esfregar bem por dentro com o piacaba;

o Puxar o autoclismo com o piacaba ainda dentro da sanita para que este
também fique limpo;

o Volte a puxar a dgua.
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Parte exterior da sanita:

o Espalhar o detergente/desinfetante na parte de cima da sanita e sobre os
tampos;

o Esfregar com o pano: primeiro os tampos e sé depois, a parte exterior da
sanita (em cima e nos lados);

o Passar com pano sé com agua;

o Deixar secar ao ar;

o Limpar e desinfetar bem o botdo do autoclismo. Pode desinfetar também
com alcool a 702-809.

o Limpar o chao.

e Espacos fechados (salas de aula): iniciar de alto para baixo, das zonas mais
limpas para as mais sujas, e das mais distantes da porta de entrada para a

porta de entrada/saida. O ch3do devera ser o ultimo a ser limpo.

7.5.2. Limpeza e desinfecao das areas de atendimento/ balcao

Devem ser seguidas as seguintes indicacdes:

e Desinfetar frequentemente ou entre cada utilizacdo, os equipamentos
criticos (tais como balcdes, canetas disponibilizadas aos clientes, teclados de
computador, telefones, etc.);

e Aguando pagamentos com dinheiro, desinfetar o balcdo se esteve em

contacto com o dinheiro e desinfetar as m3os ou luvas.

7.5.3. Limpeza e desinfecao dos instrumentos

Devem ser seguidas as seguintes indicacOes:

e Apds cada aula, os alunos devem proceder a limpeza dos seus préprios
instrumentos;

e No caso de utilizacdo de pianos, os professores deverdao proceder a limpeza
destes instrumentos ou, caso ndo seja possivel, alguém designado pela

instituicdo devera proceder a limpeza do mesmo;
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e Sempre que seja necessdria a partilha de equipamentos e/ou instrumentos
entre alunos diferentes, os alunos deverdo higienizar os equipamentos e/ou

instrumentos apds a sua utilizacao.

7.6. Instalacdes sanitarias e vestiarios
Todos os lavatérios das instalacGes sanitarias devem ser dotados de sabao
(ou desinfetante para as maos), toalhas em rolo de papel e caixote do lixo com

acionamento ndo manual.
Devera promover-se a ventilacdo constante do espaco.

Recomenda-se a afixagcdo de informagdo "Como lavar as maos" junto dos

lavatérios (em anexo).

7.7. Equipamentos de Protecao Individual (EPI)
A utilizagdo de EPI ndo dispensa o cumprimento de outras medidas entre as
guais a etiqueta respiratdria e o distanciamento social, que constituem

medidas eficazes de prevencao da transmissdao de SARS-CoV-2 na comunidade.
A utilizacdo obrigatéria de mascara é aplicavel a:

e Pessoal docente;

e Pessoal ndo docente;

e Alunos com 10 ou mais anos de idade;

e Alunos a partir do 2.2 ciclo do ensino basico, independentemente da idade;

e Pessoal externo que permaneca nas instalagdes.

As mascaras descartdveis devem ser encaminhadas para o lixo (residuos

urbanos) no final da sua utilizagdo.
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7.7.1. Colocacao de mascara cirurgica

O seu correto uso deve obedecer ao cumprimento dos seguintes passos (ver

em anexo 11.4):

e Higienizagdo das maos, com agua e sabdao ou com uma solugdo a base de
alcool, antes de colocar a mascara;

e Colocacdo da mdscara cirurgica com o lado branco (face interna) virado para
a cara, e o lado com outra cor (face externa) virado para fora;

e Ajuste da extremidade rigida da mascara ao nariz, cobrindo a boca, o nariz e
0 queixo com a mascara, certificando que ndo existem espacos entre o rosto
e a mascara;

e N3o se deve tocar na mascara enquanto esta estiver em utilizacdo; caso tal
aconteca, deve ser feita imediatamente higienizacdo das maos;

e A mascara deve ser substituida por uma nova assim que se encontre
humida;

e Nao devem ser reutilizadas mdascaras de uso Unico;

e A remocdo da mascara deve ser feita a partir da parte de tras (ndo tocando
na frente da mascara), segurando nos atilhos ou eldsticos;

e A madscara deve ser descartada para um contentor de residuos;

e Deve ser feita nova higienizacdo das maos, no final da utilizacdo da mascara.

8. Gestao de caso
Todos os colaboradores devem ter conhecimento do local de isolamento e
procedimentos a adotar perante um caso suspeito de COVID-19 (ver anexo

11.2).

Em caso de suspeita de infecdo do préprio ou de terceiros, todos os
membros da comunidade educativa tém o dever de cumprir os procedimentos

definidos no plano, evitando a interacdo e o contagio a outros.
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8.1. Atuacao do Conservatorio de Musica perante um caso confirmado
de COVID-19 dentro do estabelecimento
Perante a identificagdo de um caso possivel (preenche os critérios clinicos de
definicio de COVID-19) ou caso provavel (preenche os critérios clinicos e
epidemioldgicos ou critérios clinicos e imagiolégicos para definicdo de caso

provavel de COVID-19) no Conservatorio de Musica de Fornos, deve-se:

1. Ativar todos os procedimentos constantes neste Plano de
Contingéncia e contactar a coordenac¢do do Conservatdrio de Musica;

2. Encaminhar o caso possivel ou provavel, acompanhado por um
adulto, caso se trate de um menor de idade para a area de
isolamento;

3. Contatar o encarregado de educa¢dao de modo a informa-lo sobre o
estado de saude do menor e inquirir sobre possivel contato com
algum caso confirmado ou provavel de COVID-19;

4. Contatar a Autoridade de Saude territorialmente competente;

5. Na area de isolamento, o encarregado de educac¢do ou o préprio caso
seja adulto, contatar o SNS 24 (808 24 24 24) ou outras linhas criadas
para o efeito e seguir as recomendacdes indicadas. Caso o
encarregado de educac¢do tenha dado autorizagdo prévia, o diretor

ou o ponto focal podem efetuar a chamada.

Se o caso nao for validado como possivel ou provavel de COVID-19 pela
triagem telefénica, deve-se seguir o procedimento normal do Conservatdrio de
Musica.

Se o caso for validado como possivel ou provavel de COVID-19 pela triagem

telefénica e dependendo da gravidade, o caso é enquadrado em:

e Vigilancia clinica e isolamento no domicilio;
e Avaliacdo clinica nas areas dedicadas a doentes;

e Intervencdo de emergéncia médica pré-hospitalar.

Independentemente do encarregado de educacdo contatar o SNS 24, o
diretor ou o ponto focal do Conservatério de Musica deve informar a

Autoridade de Saude local.
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6. A Autoridade de Saude local ou o SNS 24 prescreve o teste para
SARS-CoV-2 assim como presta esclarecimentos sobre os cuidados a
ter enquanto se aguarda confirmacao laboratorial e, caso necessario,
medidas de prevencdo proativas (ex: isolamento profilatico e rastreio

de contatos, monitorizagao dos sinais e sintomas, etc).

Se o resultado laboratorial for positivo, trata-se de um caso confirmado,
levando a Autoridade de Saude local a realizar o inquérito epidemioldgico,
rastrear contatos, avaliar os riscos e comunicar as situagdes que necessitem de

intervengdao comunitaria.

Perante a identificagdo de um caso possivel ou provavel, devem ser tomados

0s seguintes passos:

. ® Ativagao do
L) Plano de Contingéncia
Diregdodo
Estabeieciments Encaminhamento até a
de Educagioou irea de isolamento
Ensmo
Contacto com o
03 Encarregado de Educacao
Contacto com a
05  autoridade de Saiide Local
@
(0]
Autoridade de
Satde Investigacao
07 epidemiologica
Implementagao de
08 I E
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8.2. Atuacao do Conservatorio de Musica perante um caso confirmado
de COVID-19 fora do estabelecimento

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do Conservatério de

Musica, devem ser seguidos os passos:

@
L ig
Diregdo do
Estabslecimento .
de Educacdoou 02 Contacto com aAutoridade
Ensina de Saude Lml
®
(6 *]
Autoridade de
Salide Implementagao de
medidas

1) Perante a comunicagdo ao Conservatério de Musica de um caso confirmado
de COVID-19 de uma pessoa que tenha frequentado o estabelecimento,
devem ser imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no

Plano de Contingéncia e ser contactado o ponto focal.

8.3. Regresso do caso confirmado ao Conservatorio de Musica
Independentemente da recuperacdao de COVID-19 e do cumprimento de
isolamento profilatico, deve-se cumprir as medidas de prevencdo e controlo de

infecdo.

O fim das medidas de isolamento dos doentes sintomaticos sem necessidade
de realizacdo de teste laboratorial para a SARS-CoV-2 depende da gravidade

dos sintomas:

e Doenca ligeira ou moderada - 10 dias desde o inicio dos sintomas desde que
apresente auséncia completa da febre e melhoria significativa dos sintomas
durante 3 dias consecutivos;

e Doenca grave ou critica - 20 dias desde o inicio dos sintomas desde que
apresente auséncia completa da febre e melhoria significativa dos sintomas

durante 3 dias consecutivos;
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e Imunodeprimidos, independentemente da gravidade da doenca - 20 dias
desde o inicio dos sintomas, desde que apresente auséncia completa da

febre e melhoria significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos.

O fim das medidas de isolamento dos doentes assintomaticos é determinado
pela Autoridade de Saude local, mediante a obtengdo de um resultado negativo
num teste molecular para SARS-CoV-2, realizado 10 dias apds a data da ultima

exposi¢do ao caso confirmado de COVID-19.

9. Rastreio de contatos
O rastreio de contatos tem como objetivo a rapida identificacdo de pessoas
gue estiveram em contato com um caos confirmado de COVID-19, garantindo a
identificacdo de possiveis casos secunddrios levando a interrupcao da

transmissao de doenga.
10 \ IDENTIFICACAD Identificacdo de todas as pessoas (contactos) que estiveram
= DOS CONTACTOS potencialmente expostas a um caso de COVID-19,
+
2 CLASSIFI':M;AO Estratificacdo de acordo com a avaliagao de risco, atraves da
= DOS CONTACTOS Investigacdo e comunicagdoe com os contactos identificados.
3o

Isolamento profilatico, vigilancia ativa e passiva, entre
Qutras.

9.1. Identificacao de contatos
Nas 24 horas seguintes ao conhecimento da existéncia do caso confirmado,
deve-se iniciar o inquérito epidemioldgico e o rastreio de contatos (alunos,
pessoal docente e ndao docente, coabitantes e outros que possam ser

relevantes).

9.2. Classificacao de contatos
O risco de contrair infecdo por SARS-CoV-2 depende do grau de exposicao,
sendo estratificado por exposicdo de alto risco e de baixo risco, de acordo com

Norma n.2 015/2020 da Dire¢do Geral de Saude.
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9.3. Implementacao de medidas
Apds identificacdo e classificagdo do nivel de risco dos contatos, a
Autoridade de Saude local implementa um conjunto de medidas individuais e

coletivas.

9.3.1. Medidas a adotar pelos contatos de risco
Os contatos de alto risco sdo sujeitos a:

e |solamento profilatico;

e Teste laboratorial molecular;

e Vigilancia ativa na Plataforma Trace Covid durante 14 dias desde a data da
ultima exposicao;

e Tendo teste negativo e sendo assintomdtico, repetir teste laboratorial

molecular.

Os coabitantes dos contatos sao "equiparados” a contatos de alto risco.

Os contatos de baixo risco sao sujeitos a:

e Vigilancia passiva durante 14 dias desde a data da ultima exposicao;

e Cumprimento da Orientacdo n2 010/2020 da Direcdo Geral de Saude
"Distanciamento social e isolamento";

e Auto monitorizacao e registo diario de sintomas compativeis com COVID-19;

e Limitacdo dos contatos, reduzindo as deslocac¢des ao indispensavel;

e Contato do SNS 24 no caso de surgirem sintomas compativeis com COVID-
19;

e Realizacdo de teste laboratorial molecular (TAAN). Caso o teste molecular
ndo esteja disponivel ou ndo permita a obtencdo do resultado em menos de

24 horas, realizar um teste rapido de antigénio (TRAg).

Em situacdo de cluster (conjunto de casos que parecem estar relacionados
pela sua forma de distribuicdo no espaco e/ou no tempo) ou de surto
(ocorréncia de um numero de casos da doenga superior ao que seria
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considerado expectavel numa determinada populagao durante um periodo de
tempo definido), todos os contatos (alto e baixo risco) deverdo realizar teste

rapido de antigénio (TRAg) para SARS-CoV-2.

9.3.2. Medidas a adotar pelo Conservatorio de Musica
Podem ser aplicadas como medidas coletivas:

e Encerramento de uma ou mais turmas;
e Encerramento de uma ou mais zonas do Conservatorio de Musica;
e Encerramento de todo o Conservatorio de Musica;

e Medidas excecionais para contenc¢do de surtos e de casos.

10. Sala de isolamento
A sala de isolamento tem como finalidade evitar ou restringir o contacto
direto dos individuos com sinais e sintomas permitido um distanciamento social
relativamente aos individuos presentes no espaco.
Todos os colaboradores devem ter conhecimento do local e procedimentos

a adotar perante um caso suspeito de COVID-19.
A sala de isolamento possui as seguintes caracteristicas:

e Ventilagcdo natural e sistema de ventilagdo mecanica;
e Revestimentos lisos e lavaveis;

e Instala¢Oes sanitdrias proximas;

e Telefone para contacto com a Linha SNS24 (808 24 24 24);
e (Cadeiras;

e Kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis;

e Contentor de residuos;

e Solucdo antisséptica de base alcodlica (SABA);

e Toalhetes de papel;

e Mascara(s) cirurgica(s);

e Luvas descartaveis;

e Termdmetro, preferencialmente digital, sem contacto.
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Da mesma forma, na sala de isolamento existe também o fluxograma de
atuacdo perante um caso possivel ou provavel de COVID-19, assim como os

contatos da Autoridade de Saude Publica da zona do Conservatorio de Musica.

Deve ser reforcada a limpeza e desinfecdo das superficies mais utilizadas
pelo caso suspeito e da area de isolamento. Da mesma forma, os residuos
produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados em duplo saco, de

plastico e resistente.
A sala de isolamento definida é a sala exterior.

O acesso a sala de isolamento deve ser efetuado pelos fluxos definidos
(saida das instalagdes).

Na identificacdo da sala tem o contacto da pessoa/posto de trabalho
responsavel pela chave da porta da sala de isolamento. A pessoa responsavel
devera dirigir-se imediatamente para a sala de isolamento e manter sempre a
distdncia de seguranca do caso suspeito aquando da abertura da sala de
isolamento.

A drea de isolamento nao deve ser utilizada por mais do quem um caso em
simultaneo. Na eventualidade de serem identificados varios casos suspeitos em
simultaneo, deve recorrer-se a outras salas que ndo estejam a ser utilizadas
para isolamento dos restantes casos suspeitos, cumprindo os mesmos

procedimentos dos aplicados a sala de isolamento.
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11. Anexos
11.1. Lista de contatos uteis

11.2. Fluxo de atuacao perante caso possivel ou provavel de COVID-
19

11.3. Informacao: Lavagem de maos
11.4. Informacao: Procedimento de colocacao e retirada de mascara

11.5. Minuta dirigida aos encarregados de educac¢ao
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11.1 LISTA DE CONTATOS UTEIS

SNS 24 | 808 24 24 24

256 371 442
Unidade de Saude Publica da Feira

usp.feiraarouca@arsnorte.min-saude.pt

Direcao Conservatodrio Musica

Apoio diregao - Fabiana Costa
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11.2 FLUXO DE ATUAGCAO PERANTE CASO POSSIVEL OU PROVAVEL DE

COVID-19

CASO POSSIVEL OU PROVAVEL

e

° Area de

isolamento
<18 ANOS | 218 ANOS
Direbor ou o ponto foosl contacta
o Encarregada o SNS 24
Educacao 0U OUITas [inhas
criadas pars o afeita
|
v
Sem-suspeita de Com suspeita de
Covid-12 Cavid-19
Auto-monitorizacda ADR-C ADR-SL INEM
Transporte em velculo proprio
L':nre:r.-r QL O POnIo focal contacta
ome‘m [esie
laboratorial para
Teste
Labaratorial
Negativo Pasitlva
acorde tam o Tfirmad
quadro clinico s
et |
L T
epidemiolégica e
rastreio de
comtactos
Nivel de exposicdn
AT Tiscn pu Bses T
] ' ' +
tsalamerito Wighdncia Teste LS leotizacio
profilético ativa faboratorial ran
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11.3 INFORMACAO: LAVAGEM DE MAOS

\9 Duracdo total do procedimento: 20 segundos

4 p
o > . ©

&

Molhe as mios apligue sabdo suficiznte para cobrir Esfregue as palmas das mBos,
todas as superficles das mios uma na outra

©,; ©

ol N

Palma cam palma Esfregue o polegar esgquerdo Esfregue rotativamente para trds
com os dedos entrelagados em sentido retative, entrelacado & para a frente os dedos
na palma direlta & vice versa da mis direlta na palma

da mio esguerda & vice versa

Esfregue o pulss esquerde com a Enxague as mios Segue as mbos
min direlta & vice varsa com dgua com um toalhete
descartdvel

X 4
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11.4 INFORMACAO: PROCEDIMENTO DE COLOCACAO E RETIRADA DE
MASCARA

COMO

COMO DURANTE

COLOCAR O USO t REMOVER ===

LAVAR AS MAOS @ TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS i @
ANTES DE A QUANDO ESTIVER ‘ ANTES DE REMOVER
COLOCAR 5 HUMIDA (2}
o o RETIRAR A MASCARA 'A
PELOS ATILHOS/ ﬁz‘
VER A POSICAO NAO RETIRAR /ELASTICOS
CORRETA A MASCARA PARA
Verificar o lado correto a TOSSIR OU ESPIRRAR
colocar voltado para a @
cara (ex: na mascara e
st E;fuchs?;r%:ys RESIDUOS
COM arame para ama) MNADO TOCAR
¥ NOS OLHOS, FACE SEM TOCAR NA PARTE
OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar as maos
6 de seguida @ @
COLOCARAMASCARA W5 ;W LAVAR AS MAOS
PELOS ATILHOS/
JELASTICOS
AJUSTAR AO ROSTO ez
Do nariz até abaixo 1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
do queixo respiravel, limpo e seco.
2. Caso utilize mascara comunitdria, deve confirmar que esta é
@ certificada.
3. Lavar e secar, apds cada utili , seguindo as indicacdes do
NAO TER A MASCARA ol pise RO, BRGNS 33 Indiceg
COM A BOCA QU :
COM O NARIZ 4. Verificar nas indicacbes do fabricante o niimero maximo de
DESPROTEGIDOS utilizacdes.
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